
 

 

 

Knitted Knockers Strickanleitung - von innen nach außen 

Wolle: Von Knitted Knockers anerkannte, 100%ige Baumwolle - siehe „Approved Yarns“ auf der 

Website https://www.knittedknockers.org/downloads/ (z. B. Schachenmayr Catania) 

Für Schwimmprothesen nimmt man Acrylwolle. 

Nadeln: Vier Nadeln eines Nadelspiels Stärke 2,5 oder 3 - je nachdem, wie fest man strickt, es 

sollten aber nicht zu große Löcher entstehen, da sonst die Füllung zwischen den 

Maschen herauskommt. Außerdem benötigt man eine Stopfnadel. 

Abkürzung: 

kfb Aus einer Masche zwei herausstricken; auf Englisch heißt diese Technik „kfb = knit front 

and back“. Dabei in die Masche eine rechte Masche stricken, die Masche aber auf der 

linken Nadel lassen, und eine zweite Masche aus dem hinteren Teil der Masche ver-

schränkt heraus stricken. Man hat jetzt statt einer zwei Maschen auf der rechten Nadel. 

Innenteil: 

Auf jeder der drei Nadeln sechs Maschen anschlagen. Es sollte ein mindestens 20 cm langer Faden 

übrigbleiben (s.u.). Mit der vierten Nadel wird gestrickt. 

 Zunahme Anzahl 
 pro Nadel  pro Nadel 

1. Runde je Nadel 6 Maschen anschlagen   6 Maschen 

2. Runde Eine Reihe (3 Nadeln) abstricken ohne zuzunehmen   6 Maschen 

3. Runde Am Anfang jeder Nadel: kfb 

 Bei der vorletzten Masche jeder Nadel: kfb +2 8 Maschen 

4. Runde Am Ende jeder Nadel: kfb +1 9 Maschen 

5. Runde Am Anfang jeder Nadel: kfb 

 Bei der vorletzten Masche jeder Nadel: kfb +2 11 Maschen 

6. Runde Am Ende jeder Nadel: kfb +1 12 Maschen 

7. Runde Am Anfang jeder Nadel: kfb 

Bei der vorletzten Masche jeder Nadel: kfb +2 14 Maschen 

u.s.w. 

Also immer abwechselnd: - eine Reihe mit der Zunahme von zwei Maschen pro Nadel und 
 - eine Reihe, in der nur eine Masche pro Nadel zugenommen wird.  

Tipp: Man kann an dem kleinen Querfaden direkt unter der Nadel, der durch eine kfb-Zunahme 

entsteht, erkennen, dass man in der Reihe zugenommen hat. 

 

 



 

 

Rand: 

Wenn die gewünschte Maschenzahl erreicht ist (Maschentabelle siehe unten), strickt man zwei 

Runden linke Maschen ohne zuzunehmen. Dadurch entsteht eine Art Übergang / Rand. 

Außenteil 

Nun wieder rechts stricken. Ab jetzt werden am Ende jeder Nadel zwei Maschen zusammengestrickt. 

D.h. in jeder Runde werden drei Maschen abgenommen. Wenn nur noch zwei Maschen auf jeder 

Nadel sind, werden diese mit einer Stopfnadel abgehoben und der Faden wird gut vernäht. 

Abschließende Arbeiten: 

Der mind. 20 cm lange Anfangsfaden wird nun mit der Stopfnadel durch die 18 angeschlagenen 

Maschen (oder besser jede zweite) gezogen. Mit einer hochwertigen, waschbaren Polyester-

Füllwatte kann nun der Knocker befüllt werden. Wenn der Knocker verschenkt wird, sollte man lieber 

mehr Füllwatte hineingeben, dann kann ggf. wieder etwas entnommen werden. Bitte nicht zu fest 

zuziehen! 

Manche Frauen geben noch einen Stein oder ein anderes Gewicht in den Knocker, um ihn etwas zu 

beschweren, falls nötig oder gewünscht. Auch kann man den Knocker mit einem Klettband oder mit 

Sicherheitsnadeln befestigen, dass er nicht so leicht verrutscht. 

Maschentabelle für Nadelstärke 3 

(je nachdem, wie fest gestrickt wird, diese Angaben sind nur Anhaltspunkte) 

Körbchengröße Maschenzahl 
pro Nadel 

Maschenzahl 
Insgesamt 

Durchmesser** 
in Inches 

Durchmesser** 
in cm (ca.) 

A 27 81 4,5 11,5 

B 30 90 5 12,7 

C 33 99 5,5 14,0 

D 36 108 6 15,2 

DD/E 39 117 6,5 16,5 

** Der Durchmesser wird beim gefüllten Knocker diagonal am Innenteil gemessen, von einer 
 Ecke zur gegenüberliegenden Mitte der Kante. 

Für größere Größen: 

F (7 inches / ca. 17,8 cm): Weitere 2 Runden, in denen wie zuvor zugenommen wird. 

Für den Rand zwei Reihen links stricken. 

 Zwei Runden rechts stricken ohne abzunehmen, dann  

weiter rechts stricken und mit dem Abnehmen beginnen. 

G (7,5 inches / ca. 19,0 cm): Weitere 2 Runden, in denen wie zuvor zugenommen wird.. 

Für den Rand zwei Reihen links stricken. 

Vier Runden rechts stricken ohne abzunehmen, dann  

weiter rechts stricken und mit dem Abnehmen beginnen. 

Ab H (8 inches / ca. 20,3 cm) Pro weiterer Größe 2 weitere Runden, in denen wie zuvor 

zugenommen wird 

 Für den Rand zwei Reihen links stricken. 

Vier Runden rechts stricken ohne abzunehmen, dann 

weiter rechts stricken und mit dem Abnehmen beginnen. 


