PXEEEEEE Y Strikket brystprotese

Design by Denise Samson
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Originalmgnster: www.knittedknockers.org
Oversettelse: Denise Samson
Veilende pinner: 4 strempepinner og liten rundpinne nr.3,5
Strikkefasthet:ca.21 m pa 10 cm
Garn: Bruk et mykt, vaskbart garn i 100 % bomull, eventuelt blandingsgarn med 50 % bomull og
50 % viskose/bambus, f.eks. Drops Safran, Drops Muscat, Viking Bamboo, Catania fra Schachenmayr
Tilbehar:Vaskbar fyllvatt, kan blant annet kjgpes hos Stoff & Stil, stoffogstil.no
3 maskemarkgrer

LES HELE OPPSKRIFTEN F@R DU BEGYNNER A STRIKKE

Det er viktig at garnet er mykt siden det skal baeres mot sensitiv hud. Garnet ma kunne puste og vaere like
mykt etter vask. Skal protesen brukes ved svemming, kan du strikke med akrylgarn. De fleste gnsker seg
proteser i ngytrale farger. Men hvis du har for lite ndr du har strikket ferdig overdelen, kan du bruke rester

i andre farger til underdelen. Ikke stress for mye med med strikkefastheten. Det viktigste er & s@rge for at
alle parene har samme starrelse (samme antall masker). Cirka 75 % av forespgrslene gjelder storrelse B og C,
resteni A, D og DD/E-cup.

Hvis du velger a strikke pa strempepinner er de fgrste omgangene litt vanskelige, men sa gar det lekende
lett.Vaer oppmerksom pa at du feller forskjellig pa 1.0g 2.omgang pa underdelen av protesen. Da blir under-
delen flat.

Pa knittedknockers.org finner du instruksjonsvideo og tips pa engelsk.

Tusen takk for at du bidrarf'




Forkortelser

ggr = ganger

m = maske(r)

omg = omgang

p = pinner

r =rett

sm = sammen

ok 1 m = Strikk 1 m i fremre og 1 m i bakre maskeledd i samme m

Bytt til liten rundpinne nar det blir mange masker pa strampepinnene. Eventuelt kan du bruke magic loop
pa hele arbeidet. Sett en maskemarkegr i hver av de tre overgangene, sa blir det enklere a se hvor du skal gke
pa overdelen og felle pa underdelen.

Oppskrift overdel Antall masker

Leggopp 3 m Hvis du vil ha «brystvorte» 3m
begynner du med 4 pinner i-cord

@k Tmihverm 6m

Fordel m pa 3 strempepinner 6 m/ 2 m pa hver pinne

1.omg @k 1T miannenhver m 9 m/3 m pa hver pinne

2.omg @k 1 mislutten pa hver p 12 m/4 m pa hver pinne

For A-cup Gjenta 2.omg i alt 24 ggr eller til 84 m/28 m pa hver pinne
arb maler 13 cm i diameter

For B-cup Gjenta 2.omg i alt 26 ggr eller til 90 m/30 m pa hver pinne
arb maler 14 cm i diameter

For C-cup Gjenta 2.omg i alt 30 ggr eller til 102 m/34 m pa hver pinne
arb maler 15,5 cm i diameter

For D-cup Gjenta 2.omg i alt 32 ggr eller til 108 m/36 m pa hver pinne

arb maler 17 cm i diameter

For DD/E-cup Gjenta 2.omg i alt 34 ggr eller til 114 m/38 m pa hver pinne
arb maler 18 cm i diameter

Strikk 2 omg vrangt for a definere kanten f@r du strikker underdelen, og fest traden til «brystvorten» pa
vrangen fgr du strikker videre.

Oppskrift underdel
1.omg Strikk til du har 2 migjen pa hver p, strikk 2 r sm
2.omg Pa hver pinne:Ta 1 m lgst av p, strikk 1, lgft den l@se m over, strikk til

du har 2 migjen, strikk 2 r sm

Gjenta disse to omg til du har 12 m igjen,4 m pa hver pinne.Klipp av trdden og dra den gjennom de
resterende maskene. La det veere igjen en dpning slik at du far fylt protesen med vatt. Sy sammen
apningen.

Har du spgrsmal vedrgrende oppskriften, vennligst ta kontakt: denise@andreboller.no
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