
Coppe di Cuore
(ONLUS Knitted Knockers Italy)

Coppe Lavorate dal Dietro in Avanti
(Più facile da avviare dal modello originale per lo stesso risultato!)

Da Claudia Barbo, rivisto da Laureen Furnas (11/20), revisione 5.2, tradotto
da Irene Morrison, Knitted Knockers Italy.

Materiali
● Un gioco di 4i ferri a doppia punta di 3.5mm, o quelli necessari per
aver il calibro corretto

● circa 100 m (un gomitolo) di filato per maglia dalla lista di Knitted
Knockers dei filati autorizzati 100% cotone mercerizzato o 100%
acrilico per le coppe da nuoto (controllate sul sito
www.knittedknockers.org)

● un marcapunti
● un ago da lana con cruna larga

calibro: 6 maglie = 2.5cm

La coppa è lavorata in tondo. Sono tutte maglie dritte tranne i due giri di
separazione a maglie rovesce tra il dietro e il davanti, come descritto qua
sotto.



Per il dietro
Avviare 15 maglie abbastanza larghe poi distribuirle per tre ferri, quindi a 5
maglie per ferro. Favorire l’avvio del metodo continentale o “coda lunga”
utilizzando due ferri - un avvio lavorato rischia di essere troppo stretto e
bisogna pensare all’imbottitura da questa apertura (vedere “l’ultimo passo”
qua sotto). Lasciare un minimo di 20 centimetri di filato. Chiudere il giro
lavorando la prima maglia. Mettere il marcapunto al primo ferro. Potete
metterlo tranquillamente senza dover poi spostarlo perchè serve solo per
indicare il primo ferro e quindi l’inizio dei giri.

Giro 1: Lavorare fino all’ultima maglia del ferro e aumentare lavorando due
maglie in una (lavorare la maglia dritto, non lasciare cascare, poi riprenderla
e lavorarla dietro) Ripetere alla fine degli altri due ferri per un aumento di 3
maglie per giro.

Giro 2: Aumentare una maglia allo stesso modo nella prima maglia di ogni
ferro, lavorare fino all’ultima maglia e aumentare ancora. Ripetere per gli
altri due ferri per un aumento di 6 maglie per giro.

Ripetere questi due giri fino ad avere il numero giusto di maglie per la
misura della coppa desiderata.



Coppa A - imbottita, diametro = 11.5cm: totale di 72 maglie, divise a 24 per
ferro
Coppa B - imbottita, diametro = 12.5cm: totale di 78 maglie, divise a 26 per
ferro
Coppa C - imbottita, diametro = 14cm: totale di 90 maglie, divise a 30 per
ferro
Coppa D - imbottita, diametro = 15cm: totale di 102 maglie, divise a 34 per
ferro
Coppa E - imbottita, diametro = 16.5cm: totale di 108 maglie, divise a 36
per ferro

Attenzione - per certe misure bisognerà ripetere il primo giro due volte per
arrivare al numero giusto di maglie. Adattare il numero di maglie secondo il
vostro calibro. * Il diametro è misurato da un punto del triangolo nel mezzo
del lato opposto. Il diametro corrisponde alla coppa imbottita e dipende
anche dalla densità del lavoro a maglia: un lavoro largo si espande di più di
un lavoro stretto. Non c’e da preoccuparsi - salvo il caso in cui realizzate una
coppa su ordine per un amica o persona conosciuta, seguire il numero di
maglie del modello e sarà la rappresentante di Coppe di Cuore/Knitted
Knockers che fa l’imbottitura a misurare ed assegnare correttamente.

Per contro, fare attenzione che la paia di coppe realizzate siano della stessa
misura!

Giri di separazione
Una volta arrivato al numero giusto di maglie, lavorare due giri a rovescio
per definire il bordo di separazione tra il dietro e il davanti.

Per il davanti
Lavorare fino alle due ultime maglie sul primo ferro poi lavorarle insieme.
Ripetere per gli altri due ferri a fino di diminuire 3 maglie per giro.

Modello senza capezzolo
Ripetere i giri di diminuzione fino ad avere 6 maglie in totale - 2 per ferro.
Tagliare lasciando un filo di almeno 15 cm. Passare il filo per le 6 maglie con
l’ago da lana. Tirare e cucire il filo all'interno.

Modello con capezzolo



Ripetere fino ad avere 3 maglie in totale - 1 per ferro. Trasferire queste 3
maglie ad un ferro e lavorare 3 giri in I-cord. Tagliare lasciando un filo di
almeno 15 cm. Passare il filo per le 3 maglie con l’ago da lana. Tirare
l’I-cord, girare intorno e cucire sulla coppa per fare un piccolo capezzolo. Il
capezzolo non deve sorpassare 8mm.

Ultimo Passo
Con l’ago di lana, infilare il filo dentro una maglia su due delle maglie avviate
al dietro per fare un cerchio facile da chiudere tirando sul filo, però non
tirarlo - la rappresentante di Coppe di Cuore/Knitted Knockers lo farà dopo
l’imbottitura.

Ecco un'immagine finale del dietro e davanti:


